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上海电力大学老年大学2024年秋季班
招生简章
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地址：  上海电力大学 (上海市杨浦区长阳路 2588 号)
邮编：  200090
电话：  021-65486263
传真：  021-65486263
网址：  www.shiep.edu.cn
 
为响应国家构建终身化学习体系的号召，认真贯彻《上海市终身教育发展“十四五 ”规划》等文件精神，上海电力大学举办2024年老年大学秋季班，为退休人士的精神生活提供充电加油的幸福驿站，为上海市终身教育的内涵建设和发展贡献力量。
现将2024年老年大学秋季班招生报名工作的有关事项通知如下：
一、招生对象
1.报名学员必须身心健康，能够坚持正常学习，遵守社会公德和本校相关规章制度，并自觉服从学校的学籍管理。
2.所有课程报名学员年龄，男年满60岁、女年满50岁及以上者。线下课程报名者原则上需75周岁以下，路途较远的学员建议报名线上精品讲座。线上课程报名者年龄不设上限。
二、教学方式
1、教学时间： 2024年9月2日-2025年1月10日
2、教学安排：每门线下互动课程原则上根据报名情况办班，按照先报先录取的原则，额满为止。
3、教学形式：
[bookmark: _Hlk146804768]（1）线下课程：授课地点位于上海电力大学杨浦校区。
    （2）线上课程：学员可在上海电力大学学习平台 (dlpx.o-learn.cn) 观看在线课程。
三、课程信息
详见附件《上海电力大学老年大学2024年秋季班课程信息》。
四、学费标准
1、 收费标准：秋季班学费标准为每名学员200元。报名的学员可根据自身兴趣爱好及时间安排自主参加线下课程或观看线上课程。
2、 培训发票：培训费由上海电力大学收取并提供电子版培训发票。
3、 退费要求：
（1）请各位学员在报名时慎重考虑。一旦报名缴费后，非特殊情况原则上不得退学费。
（2）按照“按比例退费”原则，若报名后未开课，经学员申请退学、学校同意后给予全额退费；正式开课后若有申请退学，经学校同意后按照已完成课时扣除相应学费后，其余给予退费。
（3）如已开具发票，退费时将扣除已开发票的纳税金额。
（4）如未达到最低开班人数，将全额退回已缴学费。
五、报名缴费
2024年秋季班招生主要采取线上报名的方式，辅以现场报名等其他方式。
1、 报名时间及报名方式：
（1）线上报名
报名时间：截至2024年9月2日
报名方式：请在报名时间内点击报名链接或扫描报名二维码提交报名信息，并完成向上海电力大学账户转账支付培训费用，转账时请备注“姓名+24老年大学秋季班”，方可完成报名。
报名链接：https://www.wjx.cn/vm/t1HCfE7.aspx
报名二维码：
[image: qrcode (1)]
（2）现场报名
报名时间：2024年9月13日，10：00-11：30
报名地点：上海电力大学长阳校区明理楼506室
（上海市杨浦区长阳路2588号）
报名方式：请在报名时间内携带本人一张一寸照片（用于办理学员证）及身份证到报名地点报名。线下报名学员可选择向上海电力大学账户转账或扫码缴费。
2、学校账户信息
如您采取转账方式，请转至：
收款户名：上海电力大学
银行账号： 1001249809008901907
开户银行： 中国工商银行平凉支行
注：汇款时请附言  (姓名+24年老年大学秋季班)
七、咨询电话
联系人：继续教育学院（国际教育学院） 焦老师
咨询电话：021-65486263


上海电力大学
 2024年6月20日
附件
上海电力大学老年大学2024年秋季班课程信息

一、线下课程（10门）
（如因特殊情况有所变动，另行通知上课时间）
	类型
	序号
	课程
	课时数
	上课
地点
	招生
人数
	主要内容

	








系



列



课



程



（
8门
）
	1
	合唱演唱技巧/合唱基础训练
	（一）
	9月24日（星期二）
8：30-10：00
	上海市杨浦区平凉路2103号卫生室1楼
	20
	通过合唱演唱技巧课程的学习，让学员掌握合唱的基本技能技巧，提升合唱歌曲的鉴赏能力，培养群体意识及协调、合作能力，让学员在合唱实践中享受到美的愉悦，在合唱鉴赏中感受美的熏陶。

	
	
	
	（二）
	10月8日（星期二）
8：30-10：00
	
	
	

	
	
	
	（三）
	10月15日（星期二）
8：30-10：00
	
	
	

	
	
	
	（四）
	10月22日（星期二）
8：30-10：00
	
	
	

	
	
	
	（五）
	10月29日（星期二）
8：30-10：00



	
	
	

	
	2
	初级钢琴入门
	（一）
	9月24日（星期二）
10：15-11：45
	上海市杨浦区平凉路2103号暖馨楼1楼 

	20
	初级钢琴入门课程是专门为钢琴初学者设计的钢琴基础课程，旨在通过理论学习和实践操作，帮助初学者掌握正确的坐姿和手位、基本的手指运用技巧、乐理知识等，通过课程学习能够演奏简单的乐曲，感受音乐的表现力。

	
	
	
	（二）
	10月8日（星期二）
10：15-11：45
	
	
	

	
	
	
	（三）
	10月15日（星期二）
10：15-11：45
	
	
	

	
	
	
	（四）
	10月22日（星期二）
10：15-11：45
	
	
	

	
	
	
	（五）
	10月29日（星期二）
10：15-11：45
	
	
	

	
	3
	手机摄影入门
	（一）
	9月18日（星期三）
14：00-15：30
	上海市杨浦区 
平凉路2103号 
暖馨楼1楼 

	
30
	通过手机摄影入门课程能够帮助同学了解手机摄影的特点，初步掌握手机拍摄的技巧与思路、了解摄影中构图的基本概念、了解摄影中光线的初步运用，初步掌握手机图片后期处理的方法与思路。

	
	
	
	（二）
	9月25日（星期三）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（三）
	10月9日（星期三）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（四）
	10月16日（星期三）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（五）
	10月23日（星期三）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
4
	健身气功八段锦
	（一）
	9月19日（星期四）
9：30-11：00
	上海市杨浦区长阳路2588号明理楼407
	20
	本课程主要包含健身气功·八段锦动作整套演示，动作分解教学，动作功理功效讲解，理论结合实践，使学员会练明理，有助于更好的理解与掌握，达到强身健体，进而感受中国传统文化的经典与魅力。

	
	
	
	（二）
	9月26日（星期四）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（三）
	10月10日（星期四）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（四）
	10月17日（星期四）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（五）
	10月24日（星期四）
9：30-11：00
	
	
	

	
	5
	走近古筝
（初级班）
	（一）
	9月20日（星期五）
9：30-11：00
	上海市杨浦区平凉路2103号卫生室1楼
	10
	古筝是我国最古老而富有特色的民族乐器之一，其出神入化的艺术魅力和浓郁的民族特色，深受大众的喜爱。《走近古筝》这门课，通过对古筝这件乐器的历史文化、发展沿革、形制构造、演奏技法、风格流派以及演奏形式等进行讲解与示范，让大家能够深刻感受到中国传统文化的魅力。承载了浓厚文化底蕴和漫长悠久的历史的中国古筝已经不仅仅是一种传统文化，她更是提高人们审美能力，净化心灵，陶冶情操，推动人类进步发展的不可缺失的精神瑰宝。

	
	
	
	（二）
	9月27日（星期五）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（三）
	10月11日（星期五）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（四）
	10月18日（星期五）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（五）
	10月25日（星期五）
9：30-11：00
	
	
	

	
	6
	衍纸手工制作
	（一）
	9月19日（星期四）
14：00-15：30
	上海市杨浦区长阳路2588号明理楼407
	25
	

零基础掌握衍纸艺术，完成衍纸作品制作。衍纸工艺既有绘画的色彩表达能力，又有雕塑的空间视觉效果，其艺术表现力不弱于其他任何艺术形式。常被运用于卡片、包装装饰、装饰画、装饰品等





	
	
	
	（二）
	9月26日（星期四）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（三）
	10月10日（星期四）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（四）
	10月17日（星期四）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（五）
	10月24日（星期四）
14：00-15：30
	
	
	

	
	7
	中国画传统技法
	（一）
	11月1日（星期五）
9：30-11：00
	上海市杨浦区长阳路2588号明理楼407

	

10
	本课程籍中国画传统技法为载体，师引历代名家、衔以书法（隶书）、佐以诗赋，让未学过隶书的初学者学员在学习中国画过程中亲历并深入中华国学审美之精髓。中国画按中国社会美术等级考试要求分为花鸟、山水等科目，本课程自花鸟入门，循序渐进直至山水画技，体验文房带来雅识闲趣。通过国画学习，寓教于乐，提升人文素养、审美、引发对国学艺术之兴趣，以兹传承中华优秀传统艺术而惠终生。

	
	
	
	（二）
	11月8日（星期五）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（三）
	11月15日（星期五）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（四）
	11月22日（星期五）
9：30-11：00
	
	
	

	
	
	
	（五）
	11月29日（星期五）
9：30-11：00
	
	
	

	
	8
	短视频创作

	（一）
	10月31日（星期四）
14：00-15：30
	上海市杨浦区平凉路2103号暖馨楼1楼
	25
	[bookmark: _GoBack]短视频创作是对短视频制作和剪辑感兴趣的学员设计的培训课程。主要目标是在教授学员如何用手机从一个想法出发，前期拍摄策划、拍摄执行和剪辑制作完成一部短片。

	
	
	
	（二）
	11月7日（星期四）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（三）
	11月14日（星期四）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（四）
	11月21日（星期四）
14：00-15：30
	
	
	

	
	
	
	（五）
	11月28日（星期四）
14：00-15：30
	
	
	

	
	9
	防金融诈骗及个人理财
	12月
	1次讲座，90分钟左右。
	讲座邀请中国银行从业人员围绕金融小知识与金融诈骗、金融诈骗典型案例以及如何防范金融诈骗，做好个人理财等方面进行讲解，进一步提高学员的“识骗、防骗、拒骗”能力。

	
	10
	茶与养生
	9月
	1次讲座，90分钟左右。
	了解茶的分类，基本冲泡方法，以及药用价值和保健功能。掌握按季节、按个人体质科学饮茶的方法。



二、线上课程（13门）
	课程名称
	主要内容
	播放平台

	1.老年心理健康与幸福生活
	了解老年期的心理特点，掌握如何在老年阶段处理情绪与情感，人际关系与亲密关系，突发事件过程（如今年疫情等）的应对，了解常见心理问题及异常（如失眠、焦虑、抑郁等）的处理及应对。寻找人生价值和意义，构建健康心态和幸福生活。
	上海电力大学
学习平台 (dlpx.o-learn.cn)

	2.健身气功八段锦
	本课程主要包含健身气功·八段锦动作整套演示，动作分解教学，动作功理功效讲解，理论结合实践，使学员会练明理，有助于更好的理解与掌握，达到强身健体，进而感受中国传统文化的经典与魅力。
	

	3.与时俱进——与老年伙伴聊聊财务管理
	老年人合理安排自身和家庭的财务活动：（1）家庭财务管理活动的目标，资金安全，流动性合理，适度增值。（2）家庭财务收支的结构筹划，各种支付工具及特点。（3）一些适合老年人的金融工具的收益和风险特点。（4）银行卡的权益获得与使用；与老年人相关的税收与保险。
	

	4.合唱演唱技巧
	通过合唱演唱技巧课程的学习，让学生掌握合唱的基本技能技巧，提升合唱歌曲的鉴赏能力，培养群体意识及协调、合作能力，让学员在合唱实践中享受到美的愉悦，在合唱鉴赏中感受美的熏陶。
	

	5.手机摄影入门
	通过手机摄影入门课程能够帮助同学了解手机摄影的特点，初步掌握手机拍摄的技巧与思路、了解摄影中构图的基本概念、了解摄影中光线的初步运用，初步掌握手机图片后期处理的方法与思路。
	

	6.诵读与品读
	通过诵读与品读课程的学习，感受语言魅力的同时，思考如何以声音为载体，感受文字的力量。用声音和语言将文字立体起来，形成一个个丰富的声音画面，让听众走进画面，感受声音画面中的一切，并形成思考，让听者和读者共同完成作品，真正感受语言打动人心的魅力。课程教授提升声音和语言感染力的小窍门，如何选择与文字情感相对应的音乐等等。诵读是精神的愉悦，品读是灵魂的交流。通过交流，发现生活之美、传递感动的力量、净化浮躁的心灵，塑造完善的人格。
	

	7.中国国画
	本课程籍中国画传统技法为载体，师引历代名家、衔以书法（隶书）、佐以诗赋，让未学过隶书的初学者学员在学习中国画过程中亲历并深入中华国学审美之精髓。中国画按中国社会美术等级考试要求分为花鸟、山水等科目，本课程自花鸟入门，循序渐进直至山水画技，体验文房带来雅识闲趣。通过国画学习，寓教于乐，提升人文素养、审美、引发对国学艺术之兴趣，以兹传承中华优秀传统艺术而惠终生。
	

	8.茶与养生
	了解茶的分类，基本冲泡方法，以及药用价值和保健功能。掌握按季节、按个人体质科学饮茶的方法。
	

	9.花艺鉴赏与解析
	春满申城 花香电苑 花艺鉴赏与解析是面向全社会退休人士开设的美学通识课程。由花卉与艺术融合而成，力图在课堂中向学员全面展现花卉的【五感】体验。让学员在鉴赏与品味作品的过程中， 在与花对话的交流中，在倾听花开的声音中，获得纯美的享受，艺术的熏陶，从而使小众艺术转变为大众艺术，走进千家万户。
	

	10.走近古筝（初级班）
	古筝是我国最古老而富有特色的民族乐器之一，其出神入化的艺术魅力和浓郁的民族特色，深受大众的喜爱。《走近古筝》这门课，通过对古筝这件乐器的历史文化、发展沿革、形制构造、演奏技法、风格流派以及演奏形式等进行讲解与示范，让大家能够深刻感受到中国传统文化的魅力。承载了浓厚文化底蕴和漫长悠久的历史的中国古筝已经
不仅仅是一种传统文化，她更是提高人们审美能力，净化心灵，，陶冶情操，推动人类进步发展的不可缺失的精神瑰宝。
	

	11.给 50+的声乐入门课
	通过通俗易懂的讲解，让学员理解歌唱的发声原理，对歌唱方法建立正确的认知，掌握基本的歌唱技巧，并运用到歌曲演唱中。提升歌曲演唱水平，获得正确、通透、明亮、优美的好声音。
	喜马拉雅

	12.给 50+的经络养生课
	通过敲打经络、推按经络、按摩穴位、艾灸穴位等简验便廉的方法，提升居家调养、自我保健技能，能第一时间缓解急症，居家调理慢性病，全家养生防疾病。
	

	13.给 50+的美妆形象管理
课
	针对中国人的五官特点及中老年人的形象需求，针对性设计适合50岁以上人群的美妆及服装、颜色搭配等实用内容，让学员绽放这个阶段独有的魅力。
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